AN

NAVADNE STVARI
NENAVADNIH LJUDI.

Ahaci¢. Kot nekdanji smucarski skakalec ve, kaj pomeni meh-
koba telesa, ki prinasa tiste fine obc¢utke, s katerimi lahko ¢lo-
vek na smuceh poleti kot ptica. Ko se je $e aktivno ukvarjal s
tem atraktivnim $portom, se je med zdravljenjem poskodbe
prvic srecal s tako imenovanimi »alternativeci«. Vendar je delo-
valo, »namontirali« so ga, da je bil kot nov. Takrat se je v njem
rodilo zanimanje za fizioterapijo in Sportno masazo. Z leti uce-
nja pri razli¢nih mojstrih se je razvil v enega najboljsih dalec¢
naokoli. Zdaj je on tisti, ki skrbi za mehkobo slovenskih smu-
carskih orlov. V njegovem Studiu Energija v Ljubljani si kljuko
podajajo atleti, kolesarji, biatlonci, triatlonci, rekreativciin po-
vsem navadni smrtniki, ki se zavedajo, da tudi telo potrebuje
redno servisiranje. Vsi odhajajo nasmejanih obrazov in lahko-
tnih korakov.

Kje stanujete?

V Ljubljani, na Skofljici in priblizno 100 dni na leto po hotelih.
Kaksen teve imate, kje in kdaj ga gledate?

LG LCD, doma in v sluzbi, vendar nisem odvisen od gledanja
TV-ja, gledam ga obicajno, tik preden zaspim.

Podobno vprasanje: hi-fi in racunalnik?

Sony, prenosnik Toshiba, stacionarni racunalnik.

Domace zivali?

Zal sem ze nekaj let brez nemskega ovéarja Rickyja.

Ure: zdaj in zelje?

Suunto, to je to! Vcasih, ko sem izgubljen, razmisljam o Garmi-
novi uri.

Nakit?

Prstan, ki mi veliko pomeni s svojo vsebino.

Obleka? Opisite svoj slog in kakS$nega bi si Zeleli, ¢e bi bila
omejitev nebo?

Obleka ob posebnih priloznostih, sicer pa preprost slog, pre-
pleten s §portom, eleganco in udobjem.

Kozmetika?

Absolutno in v mejah normalnega.

Avtomobil. Stanje in Zelje?

Nujno zlo, hkrati pa nepotreben strosek. Zdajsnji avto mi ne
povzroca skrbi, zelja pa je po udobju, prostoru in varnosti.
Najljubse znamke?

Sponzorji! Kateri ze?!

Leto$nji dopust?

Otok Bra¢, Pucisca, Upam, da letosnji $e ni konc¢an!

Najljubsi poletni in zimski kraj?

Poleti svezina, pozimi vro¢ina. Bolj Zelje kot praksa, sicer pa je
pomembno, s kom in kaj ...

Kam bi §li, ¢e bi imeli vikend, teden, mesec ¢asa in ni¢ tezav
zdenarjem? .

Zavikend v SPA, teden na tecaj golfa, mesec okoli sveta.
Rekreacija: kje in kolikokrat?

Vsako jutro v domaci telovadnici, tek, kolo (gorsko in cestno)
in fitnes. Imam $e nekaj rezerve pri »kolikokrate«.

Na kaj ste ponosni?

Na star$e, partnerico, prijatelje, nacela, ki me vodijo skozi Zi-
vljenje, in svoj Studio Energija.

Sport: kaj ste trenirali, je kateremu vasemu vrstniku res
uspelo?

Treniral sem smucarske skoke do 20. leta, mnogim vrstnikom
je uspelo tako na $portnem kot na poslovnem podroéju. Cesti-
tam!

Kam greste na tekmo?

Prakti¢no sem zadnjih deset let skoraj na vseh tekmah svetov-
nega pokala v smucarskih skokih, ¢e imam ¢as, obis¢em ali se
udelezim tudi $e kaksne druge tekme ali rekreativne priredi-
ve.

Ste navijac?

Tezko bi se opredelil za navijaca, $port in dogajanje okoli $§por-
ta dojemam nekoliko drugace, seveda pa navijam za vse slo-
venske Sportnike, nekatere zelo podrobno spremljam.

Zadnja knjiga, film, plos¢a, koncert, gledali$¢e, razstava?
Knjiga Al Gore: Neprijetna resnica, film: Body of lies, koncert:
Dan D, gledalisc¢e: Sutra, razstava: Zemlja, pogled z neba fran-
coskega fotografa Yanna Arthusa-Bertranda.

Kaj od nastetega je na vas naredilo najvecji vtis?

Zdaj sem pod vtisom gibalnih sposobnosti in stroge telesne di-
scipline skupine Menihov v predstavi Sutra.

Najboljsa jed in lokacija?

Odvisno, v kaksnem stanju je telo in kdaj. Bogata in raznovr-
stna hrana, ne morem se upreti testeninam in solatam.
Lokacija, hm ... Ve¢krat zaidem v picerijo Arkada na Skofljici.
Vedno zadovoljen.

Pijaca?

Kozarec vina, brez piva ne gre, sicer pa najvec vode.

Kaj najbolje skuhate in se lahko s tem tudi pohvalite?
Najraje kuham po knjigi Recepti kuharskega mojstra in prija-
telja Jureta Vrandecica, pohvalijo pa me lahko le drugi.

Od cesa ste bili v Zivljenju najbolj zadeti?

Od uzitkov.

Zivljenjski moto?

Pazi! Nikoli ne ves, kje te ¢aka sreca!
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