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RAZLIKA MED ÆENSKAMI IN MO©KIMI

Ob stalnem razvoju podjetje Mizuno svoje izdelke nenehno spreminja in 
izboljπuje, saj æeli potroπnikom ponuditi kar najboljπe v tekaπki tehnologiji.

Najnovejπi dodatek v ponudbi vodilnega proizvajalca na podroËju πportne tehnike 
so πportni copati, zasnovani za vsak spol posebej, saj so æenskam in moπkim na-
menjeni drugaËni Ëevlji in razliËna tehnologija; πportni copati, naËrtovani za veË 
ugodja in veËjo uËinkovitost.

Raziskave, ki jih je opravilo podjetje Mizuno, so pokazale, da so pomembne raz-
like v biomehaniki teka æensk in moπkih ter da prav tako obstaja razlika v strukturi 
kosti moπkega in æenske.

Testiranje ‡ ki je bilo izvedeno v preseku moπkih 
in æenskih tekaËev ‡ je osvetlilo veliko razlik med 
tekaπkimi slogi in zahtevami obeh spolov. Razlika pa 
ni velika zgolj v naËinu in slogu, v katerem posamezni 
tekaË teËe, testi so prav tako pokazali, da je kotna 
hitrost in hitrost nagiba stopala pri æenskah veËja 
kot pri moπkih. Poleg tega so odkrili, da je prehod 
delovanja stopala pri æenskah hitrejπi kot pri moπkih 
in da je kontaktni kot ‡ kot, pod katerim peta udari 
ob podlago ‡ pri æenskah veËji kot pri moπkih.

Moπki in æenske so prav tako razliËno grajeni in imajo razliËno kostno strukturo. 
Medtem ko imajo æenske tekaËice πirπo medenico kot moπki, imajo tudi manjπo 
miπiËno maso in mehkejπe vezivno tkivo. Zatorej ne preseneËa, da so konËni re-
zultati raziskav pokazali, da je treba ustvariti tehnologijo za proizvodnjo razliËnih 
πportnih copat za vsak spol posebej.

Mizuno je povzel oba niza raziskav in s specifiËnim tehnoloπkim pristopom razvil 
novo vrsto zelo uËinkovitih tekaπkih Ëevljev, ki so posebej krojeni za moπke in æen-
ske in dopolnjujejo oba naËina teka. Tekaπki Ëevlji ne omogoËajo le mehkejπega 
gibanja, pomagajo tudi izboljπati uËinkovitost tekaËa.

Druga inovativna stvaritev Mizuna je tehnologija Wave ‡ edinstvena tehnologija, 
ki je namenjena povezavi blazinjenja in stabilnosti, kar omogoËa lahkotnejπi tek. 
Blazinjenje in stabilnost pri tej tehnologiji razprπita udarec pri stiku s podlago in 
tako stabilizirata nogo, ki ostane trdna.

Za veË podrobnosti se posvetujte z lokalnim prodajalcem podjetja Mizuna.

UGOTOVITEV 1
Kotna hitrost nagiba stopala

• Nevtralna < Podpora
• Moπki < Æenska

KLJU»NE TO»KE
• Zmanjπanje kotne hitrosti s spremembo kota         	
   nagiba pete
• Uskladitev radija pete s kotom udarca stopala
• PoveËanje upogljivosti sprednjega dela stopala
• Æenske so manjπe (teæa, viπina) in imajo 
   manj miπiËne mase kot moπki, Ëevlji pa 
   so pri manjπih velikostih bolj togi

UGOTOVITEV 2
Kotna hitrost stopala

UGOTOVITEV 3
Kontaktni kot pete

• Nevtralna < Podpora
• Moπki < Æenska

• Nevtralna > Podpora
• Moπki < Æenska
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Kontaktni kot pete
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Kontaktni kot pete

Tekaπke copate in drugo tekaπko opremo MIZUNO zastopa SPORT AGENT, d. o. o.

http://www.sport-agent.net; e-poπta: info@sportagent.si
Prodajna mesta: Hervis, Intersport, Tomas sport, Koala, Komo, Maxi Rossi

WAVE RIDER 12, 
Namenjen je tekaËicam, ki æelijo Çhitre« copate z dobro ublaæitvijo udarcev in stabilnostjo. 
Idealen model za vse, ki nimajo veËjih biomehaniËnih teæav.


